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Рабочая программа 

 внеурочной деятельности 
 

Наименование программы внеурочной деятельности: Разговор оправильном питании 

Направление:  спортивно-оздоровительное 

Вид внеурочной деятельности:  познавательная,  проблемно-ценностное общение, игровая, художественное творчество, 

социальное творчество,  спортивно-оздоровительная деятельность  

Возраст, класс:  9 лет, 3а 

Ф.И.О. педагога:_Татлыева Лилия Расимовна 

Срок реализации программы:  2023-2024 учебный год 

Количество часов по плану:  17 часов всего в год,_0,5 часов в неделю. 

 

Рабочую программу составил (а) ______________      (____________________) 
                                                              подпись                    расшифровка подписи 
 



Программа разработана в соответствии с требованиями нормативноправовых актов: 
Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийской Федерации»; 
Приказ Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 № 196 
«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительнымобщеобразовательнымпрограммам»; 
КонцепцияразвитиядополнительногообразованиядетейвРоссийской Федерациидо 2030года; 
Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года,утверждена распоряжениемправительства РФ от29.05.2015г.№996-р; 
Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «ОбутвержденииЦелевоймоделиразвитиярегиональныхсистемдополнительного образованиядетей»; 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от28.09.2020г.№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП  2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания иобучения,отдыхаи оздоровлениядетейи молодежи»; 
ПостановлениеглавногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.01.2021г.№2«Обутверждениисанитарных правилинормСанПиН1.2.3685-
21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)безвредностидлячеловекафакторовсредыобитания»; 
Приказ Минобрнауки от 23 августа 2017 г. № 816 «Об 
утвержденииПорядкапримененияорганизациями,осуществляющимиобразовательнуюдеятельность,электронногообучения,дистанционныхобразовательныхтехноло
гий при реализации образовательныхпрограмм». 
 
Планируемые результаты освоения содержания курса 
Программа позволяет добиваться следующих результатов: 
Личностные результаты 
У обучающегося будут сформированы: 
представления о необходимом объеме двигательной активности, зарядке - как обязательном элементе режима дня;  
представления о закаливании как одном из важных способов укрепления здоровья;  
представления об основных правилах гигиены, которые необходимо соблюдать на кухне;  
навыки осторожного поведения на кухне, предотвращающие возможность травмы;  
уважительное отношение к культуре собственного народа и других народов. 
 
Обучающиеся получат возможность научиться:  
оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям здорового образа жизни и с учётом границ личностной активности 
корректировать несоответствия;  
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 
 
Метапредметные результаты 
Регулятивные УУД 
Обучающийся научится: 
принимать и сохранять учебную задачу; 
планировать свои действия;  
осуществлять итоговый и пошаговый контроль;  
адекватно воспринимать оценку своей работы;  
определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 
высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией; 
работать по предложенному учителем плану. 
 



Обучающийся получит возможность научиться: 
отличать верно выполненное задание от неверного; 
совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей; 
 
Познавательные УУД 
Обучающийся научится: 
ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя;   
делать предварительный отбор источников информации. 
 
Обучающийся получит возможность научиться: 
добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя различную  литературу, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя;   
перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной  работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию. 
 
Коммуникативные УУД 
Обучающийся научится: 
выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);   
совместно договариваться о правилах общения и следовать им; 
донести свою позицию до остальных участников практической деятельности: 
оформлять свою мысль в устной речи. 
 
Обучающийся получит возможность научиться:   
слушать и понимать речь своих собеседников.  
Предметные результаты 
Обучающийся научится: 
соблюдать правила техники безопасности при использовании кухонных принадлежностей и бытовых приборов;  
различать столовые приборы и столовую посуду, которая используется к различным приемам пищи;   
выделять полезные продукты и составлять рациональное меню; 
ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания; 
соблюдать правила и основы рационального питания. 
 
Обучающийся получит возможность научиться:   
ориентироваться в особенностях питания в летний и зимний периоды, причинах вызывающих изменение в рационе питания;   
различать основные группы питательных веществ – белки, жиры, углеводы, витамины и минеральные соли, функциях этих веществ в организме. 
К концу обучения в 3 классе обучающиеся научатся: 
понимать роль правильного питания для здоровья человека; 
соблюдать правила питания; 
выполнять санитарно-гигиенические требования питания; 
соблюдать правила культуры поведения за столом; 
составлять меню приёма пищи; 
соблюдать режим питания. 
К концу обучения в 3 классе обучающиеся получат возможность научиться: 



правильно питаться; 
отличать полезные продукты от вредных для здоровья; 
соблюдать правила этикета за столом; 
вести здоровый образ жизни. 
Содержаниеучебногоплана 
Модуль1.Разговороздоровьеиправильномпитании 
 
Раздел1. Еслихочешьбытьздоров 
Тема1.Давайтепознакомимся.Программа«Разговороправильномпитании»Содержаниематериала: 
Содержаниепрограммыиееразделы,знакомствосгероями,срабочейтетрадью.Оценкакругапредставленийобучающихсяоздорово. 
Практическаяработа: 
Беседа, знакомство с героями и темами программы. Работа с пословицами,выполнение задания № 1 на стр. 4.  
 
Тема2.Еслихочешьбытьздоров 
Содержаниематериала: 
Виды спорта, подвижные игры, зимние забавы. Режим дня и питания. Чтотакоеполезныепродукты. ЗнакомствоскартинойТ.Яблонской“Утро”. 
Заботаоздоровье –ответственностькаждогочеловека.Каксвязанонашездоровье с заботой об окружающей среде. Что может сделать каждыйобучающийся,чтобы 
заботитьсяоприроде. 
Практическаяработа: 
Работа с текстом, обсуждение, беседа о видах спорта, подвижных играх,режиме питания, знакомство с картиной Т. Яблонской “Утро”, ответы 
навопросы,выполнениеинтерактивныхзаданийпотеме.Выполнениезаданий 
№2,3,4настр.4–5врабочейтетради. 
 
Раздел2.СамыеполезныепродуктыТема 1. Самые полезные продукты. Мы идем в магазинСодержаниематериала: 
Видымагазинов:магазинудома,минимаркет,супермаркет,булочная;отделымагазина: молочные продукты, хлеб, крупы, кондитерский, колбасные 
изделия(колбасы),мясо,рыба,овощиифрукты;разнообразиепродуктов,ихрасположениевотделах;правилавыбораполезныхпродуктов;культураповеденияпокупателяи
продавца.Сюжетно-ролеваяигра“Мыидемвмагазин” 
Практическаяработа: 
Работа с иллюстрацией в рабочей тетради на стр. 6-7, обсуждение, ответы навопросы.Распределениедетейнапродавцовипокупателей.Продавцывыставляют товар 
(карточки с изображением продуктов) с указанием цены,покупатели выбирают продукты на нужную сумму, затем объясняют 
свойвыбор.Обсуждение,подведениеитогов. 
 
Тема 2. Самые полезные продукты. Продукты зеленого, желтого, красногостола 
Содержаниематериала: 
Правильное питание, соблюдение основных правил питания. Знакомство 
спонятиями«продуктызеленого,желтогоикрасногостола»Продуктыежедневногорациона,необходимостьупотребленияразличныхгрупппродуктов,отделымагазина,г
деихможнокупить.Экологическиеправила, 



 

которые нужно соблюдать, отправляясь в магазин. Игра-соревнование 
«Разноцветныестолы». 
Практическаяработа: 
Работастекстомииллюстрацияминастр.8–9,ответынавопросы,обсуждение.Учащиесяделятсянатрикомандыспомощьюжеребьевки,получают карточки или 
картинки продуктов, которые раскладывают по тремстолам, покрытыми зеленой, желтой, красной скатертями, объясняют свойвыбор.Выполнение заданий 
№1,2,3настр.9–10врабочейтетради. 
 
Тема3.Занятие-викторина«Самыеполезныепродукты» 
Содержаниематериала: 
Вопросы викторины об отделах магазина,правилах правильного 
питания,разнообразныхпродуктахпитания,культуреповеденияпокупателяипродавца.Динамическаяигра“Поезд” 
Практическаяработа: 
Распределениеучащихсяпогруппамивыполнениезаданийвикторины 
«Самые полезные продукты», выполнение задания № 3 на стр. 10 в рабочейтетради.Проведениеигры,подведениеитогов,рефлексия. 
 
Раздел3.УдивительныепревращенияпирожкаТема 1.Удивительныепревращенияпирожка 
Содержаниематериала: 
Как путешествует пища в организме. Режим питания как забота о 
здоровье;требованиякрежимупитания:регулярность,разнообразие;основныеправилагигиеныпитания.Питание изабота оприроде.Конкурсплакатов. 
Практическаяработа: 
Работа с текстом, чтение по ролям, обсуждение. Подготовка материалов ипроведениеконкурсаплакатов,подведениеитогов.Домашнеезадание:№1настр.14. 
 
Тема2.Практическоезанятие“Какиеправилаявыполняю” 
Содержаниематериала: 
Роль регулярного питания для здоровья, основные требования к 
режимупитания,приобретениеисовершенствованиенавыковсамообслуживания.Заполненные таблицы «Какие правила я выполняю». Стихотворение 
К.И.Чуковского«Барабек». 
Практическаяработа: 
Анализ таблиц, заполненных обучающимися в течение недели, 
подведениеитогов.ЧтениеиобсуждениестихотворенияК.И.Чуковского“Барабек”.Выполнениепрактическихзаданий№2,3,4,5настр.14–15врабочейтетради. 
Раздел4.КтожитьумеетпочасамТема 1. Ктожитьумеет по часам 
Содержаниематериала: 
Произведение Е. Шварца «Сказка о потерянном времени». Значение режимадняиважностьегособлюдения.Правильноераспределениережимныхмоментов в 
течение дня: сколько раз и в какое время принимать пищу, скольковременинужнонапрогулку,вкакоевремялучшеделатьуроки,какорганизовать свободное 
время, во сколько вставать утром и ложиться спатьвечером. 
Практическаяработа: 
ЧтениеиобсуждениепроизведениеЕ.Шварца“Сказкаопотерянномвремени”. Работа с текстом и иллюстрациями, ответы на вопросы, 
беседа.Выполнениезадания1 настр.19 в рабочей тетради. 
 
Тема2.Практическоезанятие“Ктожитьумеетпочасам” 
Содержаниематериала: 



 

Роль режима дня для сохранения здоровья. Работа в группах “Составляемрежим дня школьника”, карточки с режимными моментами. Настольная 
игра“Режимдняизаботао природе” 
Практическаяработа: 
Распределение учащихся по группам, каждая группа составляет режим дняшкольника, используя карточки. Выполнение задания № 2 на стр. 19. 
Анализ,обсуждение. Проведение настольной игры (в группах), ответы на вопросы,беседа.Самостоятельнаяработа врабочейтетради-№4на стр.22. 
 
Раздел 5. Вместе весело гулятьТема 1.Вместевеселогулять 
Содержаниематериала: 
Урок желательно провести на школьной площадке или в спортивном зале.Прогулкаиподвижныеигрыкаккомпонентздоровогообразажизни.Безопасное место 
для игр и прогулки, как правильно выбрать. Спортивныеигрысмячом.Подвижныеигрылетомизимой,инвентарьдлянихПодвижныеигры 
встарину.Проведениеподвижныхигр. 
Практическаяработа: 
Беседа,ответынавопросы,обсуждение.Распределениеучащихсяпокомандам,проведениеподвижныхигр:“Хвостиголова”,“Вышибалы”,“Третий 
лишний”,“Кошки-мышки”(пожеланию). 
 
Раздел6.ИзчеговаряткашуикаксделатькашувкуснойТема 1.Изчеговаряткашу 
Содержаниематериала: 
Превращениемаленькогозернышка(карточкисрисунками);сельскохозяйственныекультурыдляпроизводствакруп;видыкруп,разновидности каш; значение 
каши для здорового завтрака. Игра “Вспомнисказку”. 
Практическаяработа: 
Работастекстомииллюстрациями,чтениепоролям,обсуждение.Составление логической цепочки с помощью карточек от посадки 
зернышкадопроизводствакруп.Знакомствоссельскохозяйственнымикультурами(картинкиилигербарий–
пшеница,гречиха,овес,кукуруза,просо).Выполнениезадания№2 настр.25 врабочей тетради. 
 
Тема2.Каксделатькашувкусной 
Содержаниематериала: 
Разныевидыкаш,добавкиккашам.Игра“Золушка”.Продукты,которымиможно украсить кашу, их вкусовые качества. Экскурсия в школьнуюстоловую. 
Практическаяработа: 
Распределениеучащихсяпокомандам,проведениеигры“Золушка”(отделяюткрупы,даютназванияимикашам,которыеизнихварят).Проведениеэкскурсиившкол
ьнуюстоловую.Выполнениезадания№1 на стр.24 врабочей тетради. 
Домашнеезадание:приготовьтевместесовзрослымизавтрак,сфотографируйтеегоили нарисуйте. 
 
Тема3.Завтрак–делосерьезное 
Содержаниематериала: 
Завтраккакобязательныйкомпонентежедневногорационапитания,различныевариантызавтрака;выставкафотографийирисунков.Вопросыдляпроведениявикто
риныназнание зерновыхрастений,видовкрупикаш. 
Практическаяработа: 
Беседа,ответынавопросы.Проведениевикторины,выполнениезаданий.Организация выставки фотографий и рисунков «Мой полезный 
завтрак»,обсуждение,подведениеитогов,рефлексия. 
 
Раздел 7. Плох обед, если хлеба нетТема 1.Плохобед,еслихлебанет 



 

Содержаниематериала: 
Обедкак обязательныйдневнойприемпищи,егоосновныекомпоненты,возможныевариантыменю.Игра“Угадай-ка”.Режимпитания.Размерпорции. 
Практическаяработа: 
Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Проведениеигры,обсуждение.Определениеразмерапорциисалата,ориентируясьнаразмер 
ладошки.Подведениеитогов,рефлексия. 
 
Тема2.Чтосегоднянаобед 
Содержаниематериала: 
Менюобеда.Значениепервыхблюд.Разновидностисупов.Чтотакоесухомятка.Вторыеблюдаидесерты.Сервировкастола,правилаэтикета.Игра“Советыхозяюшк
и”(карточкисиллюстрациямиилидетскаяпосудка). 
Практическаяработа: 
Беседа,выполнениезаданий,ответынавопросы.Отработканавыковсервировкистола,проведениеигры,обсуждение,подведениеитогов,рефлексия.Выполнениеза
даний№1,2,3настр.28-29врабочейтетради. 
 
Тема 3. Мастер-класс «Каждую крошку в ладошку»Содержаниематериала: 
Продуктыиззерновых–основаздоровогопитания.Пользахлебавежедневном рационе.Как хлеб попадает на стол.Материалы длямастер-класса: вырезки из 
журналов и газет, цветная бумага, карандаш, ножницы,клей. 
 
Практическаяработа: 
Просмотрвидеофрагментаопроизводствехлеба,беседаобережномотношении к хлебу. Мастер-класс «Каждую крошку в ладошку», 
подготовкаматериаловивыполнениеаппликацииобережномотношениикхлебу. 
 
Раздел8.ВремяестьбулочкиТема 1.Времяестьбулочки 
Содержаниематериала: 
Полдник как возможный прием пищи между обедом и ужином. Блюда дляполдника. Размер порции. Молоко и молочные продукты, виды 
молочныхпродуктов. Молочные продукты в пищевом рационе, в том числе в составеполдника. 
Практическаяработа: 
Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнениезаданий № 1, 2, 3 на стр. 31 в рабочей тетради, обсуждение. 
Подведениеитогов,рефлексия. 
 
Тема2.Практическоезанятие“Времяестьбулочки” 
Содержаниематериала: 
Меню полдника, размер порции. Полезный перекус. Экскурсия в школьнуюстоловую(виртуальнаяэкскурсиявкулинарию). Подготовкаматериаловдлялепки 
булочек разноговидаизсоленоготеста 
Практическаяработа: 
Составление меню полдника по группам, беседа. Проведение экскурсии 
вшкольнуюстоловую,демонстрацияприготовленияизделийизтеста(иливиртуальнаяэкскурсия).Лепкабулочекразнойформыизсоленоготеста:техникабезопасн
ости,инструкции,выставкаработ.Подведениеитогов,рефлексия. 
 
Раздел9.Пораужинать 
Тема1.Пораужинать 



 

Содержаниематериала: 
Ужин как обязательный вечерний прием пищи, его основные компоненты,возможные варианты меню. Режим питания. Размер порции. Пословицы 
ипоговоркиопитании,обужине.Игра«Что можноестьнаужин». 
Практическаяработа: 
Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнениезаданий № 1, 2, 3 на стр. 33 в рабочей тетради, обсуждение. 
Подведениеитогов,рефлексия. 
 
Тема 2. Практическое занятие «Пора ужинать»Содержаниематериала: 
Составлениеменюужинапогруппам,беседа.Просмотрвидео,составлениерецепта приготовления блюда. Сервировка стола для ужина. Вопросы 
длявикторины. 
Практическаяработа: 
Составлениеменюужинапогруппам,беседа.Просмотрвидеоролика,обсуждение. Отработка навыков сервировки стола. Проведение 
викторины,подведениеитогов,рефлексия. 
Раздел10. Навкусицветтоварищейнет 
Тема 1.Навкуси цветтоварищей нет 
Содержаниематериала: 
Вкусовые ощущения от разных продуктов и блюд. Язык – орган вкуса. Вкуспродуктов:соленый,сладкий,кислыйигорький.Почемунужноестьпродуктыс 
разными вкусами. Как состояние человека влияет на вкусовые ощущения.Пословицы оразныхвкусахпродуктов. 
Практическаяработа: 
Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнениезаданий № 2, 3, 4 на стр. 35-36 в рабочей тетради, обсуждение. 
Подведениеитогов,рефлексия.Домашнеезадание:№1,5настр.35–36врабочейтетради. 
Тема 2. Кулинарный мастер-класс «Вкусный перекус на любой вкус»Содержаниематериала: 
Вкусовые ощущения и зрительное восприятие блюд, их влияние на выбор 
ипищевыепредпочтения.Рецептыприготовленияблюдввидерисунков,оборудованиедляпроведениякулинарного мастер-класса. 
Практическаяработа: 
Проведениекулинарногомастер-
класса:знакомствосТБприработеспродуктамиирежущимипредметами,подготовкаместа,выполнениетребованийгигиены,подготовкапродуктов.Беседа,обсужд
ение,приготовлениемини-бутербродов,канапесразнымивкусами,украшение.Подведение итогов, рефлексия. Домашнее задание: подготовить 
фотографии,рассказы,мини-презентации олюбимомблюдесвоейсемьи. 
 
Тема3.Любимыеблюданашейсемьи 
Содержаниематериала: 
Творческийпроектспривлечениемродителей(детизаранееготовятрассказы,фотографии,мини-
презентации).Материалыобучающихсядлязащитыпроектов,организациявыставки. 
Практическаяработа: 
Беседа, рассказ обучающихся о любимом блюде своей семьи, 
обсуждение.Знакомствострадиционнымиблюдамирегиона.Ответынавопросы,подведениеитогов,рефлексия. 
 
Раздел11 
Тема1.Какутолитьжажду 
Содержаниематериала: 



 

Вода–
источникжизни.Значениежидкостидляорганизмачеловека.Использованиеводыдляутоленияжажды,дляприготовленияпищи,дляличнойгигиены.Питьевойреж
им.Видынапитков.Традициирусскогочаепития. 
Практическаяработа: 
Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Знакомство скартинами русских художников. Выполнение заданий № 1, 4 на стр. 39–40 
врабочейтетради,обсуждение.Подведениеитогов,рефлексия.Домашнеезадание: группы из 2–3-х обучающихся получают задание подготовить одиниз 
экспонатов для музея воды (поделка, рисунки, фотографии, небольшиерассказы). 
 
Тема2. Экскурсиявмузейводы 
Содержаниематериала: 
Чистота воды. Как подготовить воду для питья. Бережное отношение к воде иприроде. Одноразовые и многоразовые бутылки (стаканы) для воды, 
какойсделатьвыбор.Музей воды.Викторинапо всейтеме. 
Практическаяработа: 
Беседа,обсуждение,ответынавопросы.Подготовкаэкспозициимузея,проведениеэкскурсииобучающимися,представлениесвоихэкспонатов.Проведениевиктор
ины.Выполнениезаданий№2,3,5настр.39-40врабочейтетради.Подведениеитогов,рефлексия. 
 
Раздел12.Чтопомогаетбытьсильным иловкимТема 1. Что помогаетбытьсильными ловким 
Содержаниематериала: 
Роль физической активности. Виды спортивных занятий, их роль для здоровья.Рацион питания и занятия спортом, высококалорийные продукты 
питания.Режим питанияспортсменов,питьевой режимспортсменов. 
Практическаяработа: 
Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнениезаданий № 1, 2 на стр. 42 в рабочей тетради, обсуждение. Подведение 
итогов,рефлексия. 
 
Тема2.Игра«Чтопомогаетбытьсильнымиловким» 
Содержаниематериала: 
Питание и занятие спортом, меню спортсмена. Игра по этапам: 
маршрутныелисты,логическиезадания,кроссворды,ребусы,спортивныеконкурсы,материалыдляконкурсарисунков. 
Практическаяработа: 
Распределениеобучающихсяпогруппам.Выполнениезаданийнаэтапах,подготовкарисунков,организациявыставки.Обсуждение,ответынавопросы,подведение
итогов,рефлексия. 
 
Раздел13.КакпомочьприродеТема 1.Как помочьприроде 
Содержаниематериала: 
Здоровьечеловекаиздоровьеокружающейсреды.Почемунужнобережноотноситьсякприроде.Какшкольникможетпозаботиться оприроде. 
Раздельныйсбормусора,контейнерыразныхцветов.Принципысортировкимусора.Игра«Мусор,безсомнения,требуетделения». 
Практическаяработа: 
Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнениезаданий № 1 на стр. 44 в рабочей тетради. Практическая отработка 
навыковсортировкимусора,обсуждение.Подведение итогов,рефлексия. 
аздел 14. Овощи, ягоды и фрукты – витаминные продуктыТема1.Овощи,ягодыи фрукты– витаминныепродукты 
Содержаниематериала: 



 

Разнообразиеовощей,ягод,фруктов.Овощи,ягодыкакисточниквитаминови минеральных веществ. Польза овощей, ягод и фруктов. Блюда из 
овощей.Особенности региональной кухни. Ягоды и фрукты – основа приготовлениядесертныхблюд.Бережноеотношениекприродеприсборелесныхягод. 
Практическаяработа: 
Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнениезаданий№1,2,3настр.46–47врабочейтетради.Подведениеитогов,рефлексия. 
 
Тема 2. Кулинарный мастер-класс «Всякому овощу свое время»Содержаниематериала: 
Овощи и фрукты, произрастающие в регионе. Сезонные овощи и фрукты.Салаты из овощей и фруктов в ежедневном меню. Рецепты приготовленияблюд в 
виде рисунков, оборудование для проведения кулинарного мастер-класса. 
Практическаяработа: 
Проведениекулинарногомастер-
класса:знакомствосТБприработеспродуктамиирежущимипредметами,подготовкаместа,выполнениетребованийгигиены,подготовкапродуктов.Беседа,обсужд
ение,приготовлениесалатов,дегустация.Подведениеитогов,рефлексия.Домашнеезадание: подготовить фотографии, рассказы, мини-презентации о 
любимыхсалатахсвоейсемьи. 
 
Раздел 15. Праздник здоровьяТема 1.Праздникздоровья 
Содержаниематериала: 
Здоровый образ жизни и рациональное питание, роль физической активностии соблюдение правил гигиены для здоровья человека. Забота об 
окружающейсреде–делокаждого. 
Практическаяработа: 
Работа с текстом и иллюстрациями, чтение по ролям, беседа. Выполнениезаданий№2,3,4настр.50–51врабочейтетради.Подведениеитогов,рефлексия. 
Домашнеезадание:№1настр. 50(заполнитьтаблицунастр. 52). 
 
Тема2.Веселыестарты 
Содержаниематериала: 
Значениеежедневнойутреннейзарядки,занятиямиспортомдлядетейиподростков.Рольпрогулкииподвижныхигрдляповышенияфизической 
активности.Спортивный инвентарь и заданиядляэстафеты,грамоты длянаграждения. 
Практическаяработа: 
Распределение обучающихся по командам, выбор капитанов. Представлениекомандижюри.Проведениеэстафеты,подведениеитогов,награждениеграмотами. 
 
Тема3. Игра«Праздникздоровья» 
Содержаниематериала: 
Игра проводится по этапам. Задания для каждого этапа: «Кто жить умеет почасам», «Без хозяина земля круглая сирота», «Гигиена не мука, гигиена 
нескука,аважнаянаука»,«Аппетитприходитвовремяеды»,«Двигайсябольше 
проживёшьдольше».Стихотворенияопитании,здоровье,спорте.Оформление выставки с работами, выполненными в рамках разных 
проектоввтечениеучебногогода. 
Практическаяработа: 
Проведениеигры.Вначалеобучающиесяраспределяютсяпогруппам.Каждаягруппаполучаетсвой«маршрутныйлист»,вкоторомуказаныназванияэтапов. При 
прохождении каждого из этапов группа отвечает на 
вопросы,выполняетзадания.Результатыфиксируютсяв«маршрутномлисте».Подведениеитогов,обсуждение,рефлексия. 
Условияреализациимодуля 
Материально-техническиеусловияреализациимодуля. 



 

Для реализации программы модуля необходим специально оборудованный всоответствии с санитарными нормами и технически оснащенный 
учебныйкабинет,компьютерсподключениемксетиИнтернет,мультимедийныйпроектор сэкраном,принтер исканер. 
 
 
 
 

№ 
п/п Тема Форма организации Виды деятельности 

Кол-
во 

часов 

Дата 

План. Факт. 

 
1 

Давайтепознакомимся.Программ
а«Разговороправильномпитании
» 

Занятие-игра игровая 
1 7.09  

2 Если хочешьбытьздоров практическая работа познавательная 1 21.09  
3 Самыеполезныепродукты практическая работа игровая 1 5.10  

4 Удивительныепревращенияпиро
жка 

Конкурс проблемно-ценностное 
обшение, познавательная 1 19.10  

5 Кто житьумеет почасам Занятие-игра игровая 1 2.11  

6 Вместе веселогулять практическая работа проблемно-ценностное 
обшение, познавательная 1 16.11  

7 Из чего варяткашу и как сделать 
кашувкусной 

Практическое занятие познавательная, игровая 1 30.11  

8 Плох обед, еслихлебанет Занятие – игра.  игровая 1 7.12  
9 Время естьбулочки Занятие – игра.  игровая 1 21.12  

10 Пораужинать Дискуссия проблемно-ценностное 
обшение, познавательная 1 11.01  

11 На вкус и цветтоварищейнет Практическое занятие познавательная, игровая 1 25.01  
12 Как утолитьжажду Занятие – игра.  игровая 1 8.02  

13 Что помогаетбыть 
сильнымиловким 

Занятие - игра игровая 1 29.02  

14 Как помочьприроде дидактическая игра, рассказ, 
беседа 

проблемно-ценностное 
обшение, познавательная 1 14.03  

15  Овощи, ягоды ифрукты–
витаминныепродукты 

развивающая игра, 
презентация 

познавательная, игровая 1 28.03  

16 Праздникздоровья соревнование игровая 1 18.04  

17 Итоговое занятие занятие-игра проблемно-ценностное 
обшение, познавательная 1 16.05  
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Учебно-методическоеиинформационноеобеспечение модуля. 
УМК: 
● Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Рабочая тетрадь часть 
IРазговороправильномпитании.– М.:Просвещение,2021.–55с. 
● Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А. Учебно-
методическоепособиедляучителейначальнойшколыРазговороправильномпитании.–
М.:Просвещение,2021.–80с. 

● Лифлетдляродителей 
 
Наглядныематериалы: 

● Плакат«Какправильноесть» 
Плакат«Чтополезноесть»Примерытворческихработ(рисунки,аппликации,фотосюжеты,мини-
проекты идр.) 
 
Интернет-ресурсы: 
-Сайт программы «Разговор о правильном питании» – https://www.prav-pit.ru/ 

● -Календарно-тематическоепланирование(1годобучения–34часа) 
-ПрезентациииметодическиерекомендациинасайтепрограммыРазговор о правильном питании, -
раздел Сценарии и презентации занятий –https://www.prav-pit.ru/teachers/materials/presentation 
 
Видеоматериалы: 
● Видеоролики на сайте программы – https://www.prav-
pit.ru/teachers/video/know 
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