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Пояснительная записка  
к плану внеурочной деятельности  

в МБОУ «Старокулаткинская средняя школа №1»  
в 2023-2024 учебном году. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 
деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы (личностных, 
метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 
частью основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности является частью организационного 
раздела ООП СОО и представляет собой описание целостной системы 
функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает: 

план организации деятельности ученических сообществ (групп 
обучающихся), в том числе ученических классов, разновозрастных 
объединений по интересам, клубов; юношеских общественных объединений, 
организаций (в том числе и в рамках «Российского движения школьников»); 

план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 
общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 
образования). 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организация образовательной деятельности при получении 
среднего общего образования). В соответствии с планом внеурочной 
деятельности создаются условия для получения образования всеми 
обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными 
возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 
года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 
700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой 
через внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, 
отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения 
перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. 
Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 
рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 
пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 
загородных детских центров, в туристских походах, экспедициях, поездках и 
другие). 
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Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение 
года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 
коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 
воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно 
больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 
событиями). 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов 
в неделю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 
«Разговоры о важном».  

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей Родине – России, населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – 
разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 
родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 
поступкам. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие 
«Россия-мои горизонты» (профминимум).  

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение 
учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося 
еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 
может изменяться. В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к 
изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 
классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной 
составляющей внеурочной деятельности, направлена на формирование у 
обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 
как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения 
в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 
законодательством; 
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социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 
значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 
социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 
общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ выстраивается: 
в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического 
самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 
созданных в образовательной организации и за ее пределами; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 
школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 
производственных, творческих объединений, благотворительных 
организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 
населения;  

через благоустройство школы, класса, сельского поселения, города, в 
ходе партнерства с общественными организациями и объединениями; 

через отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 
обществу (включает подготовку личности к общественной жизни); 

через отношение обучающихся к окружающему миру, к живой 
природе, художественной культуре (включает формирование у обучающихся 
научного мировоззрения); 

через трудовые и социально-экономические отношения (включает 
подготовку личности к трудовой деятельности). 

По решению педагогического коллектива, родительской 
общественности, интересов и запросов обучающихся и родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся план внеурочной 
деятельности в образовательной организации модифицируется в 
соответствии с пятью профилями: естественно-научным, гуманитарным, 
социально-экономическим, технологическим, универсальным. 

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне 
зависимости от профиля) предполагает: 

организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 
(организованного тематического и свободного общения обучающихся), 
участие обучающихся в делах классного ученического коллектива и в общих 
коллективных делах образовательной организации; 

проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 
организации учебного процесса, индивидуальных и групповых консультаций 
по вопросам организационного обеспечения обучения и обеспечения 
благополучия обучающихся в жизни образовательной организации. 

В весенние каникулы 10 класса организуются поездки в организации 
профессионального и высшего образования для уточнения индивидуальных 
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планов обучающихся в сфере продолжения образования. После поездок в 
рамках часов, отведенных на организацию жизни ученических сообществ, 
проводятся коллективные обсуждения, в ходе которых педагогами 
обеспечиваются анализ и рефлексия обучающимися собственных 
впечатлений о посещении образовательных организаций. 

Вариативный компонент прописывается по отдельным профилям. 
В рамках реализации естественно-научного профиля в осенние 

(зимние) каникулы 10-го класса организуются поездки и экскурсии в 
естественно-научные музеи, зоопарки, биопарки, аквариумы, заповедники, 
национальные парки и другие. В ходе познавательной деятельности на 
вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и 
коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 
организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 
научными и производственными организациями обеспечиваются 
профессиональные пробы обучающихся на производстве (приоритет 
отдается производствам естественно-научного профиля), подготавливаются и 
проводятся исследовательские экспедиции (например, эколого-
биологической направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 
мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 
обучающихся на производстве и к участию в исследовательских 
экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 
групповых проектов. 

В каникулярное время (осенние, зимние, весенние каникулы в 11 
классе) предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 
обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 
природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 
«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 
театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 
выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением). 

В рамках реализации гуманитарного профиля в осенние (зимние) 
каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии в литературные, 
исторические музеи, усадьбы известных деятелей культуры; «зрительские 
марафоны» (коллективное посещение кинопоказов, театральных спектаклей, 
концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, художественных 
музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных объектах 
реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-
исследовательские проекты обучающихся.  

В течение первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к 
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поездкам и экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 
мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 
организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 
научными и образовательными организациями обеспечиваются 
профессиональные пробы обучающихся в музеях, библиотеках, организациях 
образования и культуры; подготавливаются и проводятся исследовательские 
экспедиции (например, краеведческой направленности, фольклорные, 
археологические). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 
мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 
обучающихся и к участию в исследовательских экспедициях, 
предусматривается подготовка и защита индивидуальных или групповых 
проектов («проект профессиональных проб» и «проект участия в 
исследовательской экспедиции»). В каникулярное время (осенние, весенние 
каникулы в 11-м классе) предусматривается реализация задач активного 
отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в 
том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 
России. 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние 
(зимние) каникулы 10 класса организуются экскурсии на производства, в 
банки, в экономические отделы государственных и негосударственных 
организаций. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 
объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-
исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 
класса осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных 
на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 
организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 
научными и производственными организациями обеспечиваются 
профессиональные пробы обучающихся в социально-экономической сфере 
(приоритет отдается структурным подразделениям экономического 
профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя 
обучающимися в сфере профессиональной коммуникации с широким кругом 
партнеров), реализуются групповые социальные и экономические проекты 
(например, предпринимательской направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 
мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 
обучающихся, предусматривается подготовка и защита групповых проектов 
(«проект профессиональных проб», «предпринимательский проект», 
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«социальный проект»). 
В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 

предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 
обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 
природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 
«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 
театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 
выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением). 

В рамках реализации технологического профиля в осенние (зимние) 
каникулы 10 класса организуются поездки и экскурсии на промышленные 
предприятия, в научно-исследовательские организации, в технические музеи, 
технопарки. В ходе познавательной деятельности на вышеперечисленных 
объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные учебно-
исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 
класса осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рамках часов, 
отведенных на воспитательные мероприятия, курсы внеурочной 
деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с 
организациями дополнительного образования и сетевого взаимодействия с 
научными и производственными организациями обеспечиваются 
профессиональные пробы обучающихся на производстве. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 
мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам 
обучающихся на производстве, предусматривается подготовка и защита 
индивидуальных или групповых проектов («проект профессиональных 
проб»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 
обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 
природу, туристские походы, поездки по территории России и за рубеж, 
организация «зрительского марафона» (коллективное посещение 
кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 
посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением), социальные практики, в том числе в качестве организаторов 
деятельности обучающихся 5–9 классов. 

В рамках реализации универсального профиля в первом полугодии 10 
класса организуется подготовка обучающихся к разработке и 
педагогическому сопровождению разработки индивидуальных проектов 
внеурочной деятельности (инструктажи, индивидуальные и групповые 
консультации, защита проектов индивидуального плана), в ноябре 
проводится публичная защита обучающимися индивидуальных проектов 
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внеурочной деятельности (ИПВД). По итогам публичной защиты при 
помощи педагогов организуются временные творческие группы 
обучающихся по совпадающим элементам ИПВД. 

В осенние (весенние) каникулы 10 класса временными творческими 
группами обучающихся организуются поездки и экскурсии в соответствии с 
общими элементами индивидуальных проектов внеурочной деятельности. В 
ходе познавательной деятельности реализуются индивидуальные, групповые 
и коллективные учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение 
первого полугодия 10 класса осуществляется подготовка к поездкам и 
экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные мероприятия, 
курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

Временными творческими группами обучающихся при поддержке 
педагогов общеобразовательной организации в летние (весенние) каникулы 
10 класса на основе интеграции с организациями дополнительного 
образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 
организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся на 
производстве и в социальной сфере (в зависимости от профиля), 
подготавливаются и проводятся исследовательские экспедиции и социальные 
практики. 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы 
внеурочной деятельности по выбору обучающихся и воспитательные 
мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или 
социальным практикам обучающихся и к участию в исследовательских 
экспедициях, предусматривается подготовка и защита индивидуальных или 
групповых проектов («проект профессиональных проб», «проект участия в 
исследовательской экспедиции», «проект социальной практики»). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) 
предусматривается реализация задач активного отдыха, оздоровления 
обучающихся, поддержка инициатив обучающихся, в том числе выезды на 
природу, туристские походы, поездки по территории России, организация 
«зрительского марафона» (коллективное посещение кинопоказов, 
театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение 
выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 
обсуждением). 

Целевая направленность, стратегические и тактические цели 
содержания образования 

План внеурочной деятельности составлен с целью дальнейшего 
совершенствования образовательного процесса, повышения 
результативности обучения детей, обеспечения вариативности 
образовательного процесса, сохранения единого образовательного 
пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям 
обучения школьников и сохранения их здоровья. 

Основные принципы плана: 
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- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 
- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа 

родителей; 
- учет кадрового потенциала образовательной организации; 
- поэтапность развития нововведений; 
- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-

гигиеническими нормами; 
- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 
Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательной организации ребёнок получает возможность 
подключиться к занятиям по интересам, познать новый способ 
существования – безоценочный, при этом  обеспечивающий достижение 
успеха благодаря его способностям независимо от успеваемости по 
обязательным учебным дисциплинам. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного 
образования, интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы 
воспитания, обучения и развития, решая тем самым одну из наиболее 
сложных проблем современной педагогики.  В процессе совместной 
творческой деятельности учителя и обучающегося происходит становление  
личности ребенка. 

Целью внеурочной деятельности является создание условий для 
развития творческого потенциала обучающихся, воспитание 
гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 
любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового 
образа жизни. 

 Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «Старокулаткинская средняя 
школа №1» решает следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 
начального образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению 
детей в личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе 
которых формируются  нравственные, духовные и культурные ценности 
подрастающего поколения; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или 
иным видам деятельности, на развитие своих способностей по более 
сложным программам. 

Программы внеурочной деятельности направлены: 
-  на расширение содержания программ начального общего образования; 
- на реализацию основных направлений региональной образовательной 

политики; 
- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, 

спорта. 
При конструировании плана учитывались предложения педагогического 



10 

 

коллектива образовательной организации, возрастные и индивидуальные 
особенности обучающихся, а также специфика и направленность 
образовательной организации. Содержание занятий внеурочной деятельности 
сформировано с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей). 

  Основные направления внеурочной деятельности 
МБОУ «Старокулаткинская средняя школа №1» организует внеурочную 
деятельность по следующим направлениям развития личности:  
спортивно-оздоровительное,  
общеинтеллектуальное,  
общекультурное, 
духовно-нравственное,  
социальное. 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 
обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся на ступени начального общего 
образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 
познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы.   

Основные задачи: 
- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их 
возрастных, психологических и иных особенностей; 
- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 
Данное направление реализуется  программами  внеурочной деятельности:  
         - «Меткий стрелок» – 10-11 классы; 
  По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 
соревнования, показательные выступления и др. 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность названного направления заключается в  обеспечении 

духовно-нравственного развития обучающихся в единстве урочной, 
внеурочной и внешкольной деятельности, в совместной педагогической 
работе образовательной организации, семьи и других институтов общества. 

В основу работы по данному направлению положены ключевые 
воспитательные задачи, базовые национальные ценности российского 
общества. 
 Основными задачами являются: 
-формирование общечеловеческих ценностей в контексте формирования у 
обучающихся гражданской идентичности; 
       -воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 
компетентного гражданина России; 
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-приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической или 
социокультурной группы; 
-сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 
        -последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой 
сферы личности. 
       Данное направление реализуется  программами  внеурочной 
деятельности:  
         - «Семьеведение» – 10 класс, 

- «Родное слово» - 10 класс. 
По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки 
поделок, их авторская демонстрация, защита проектов, показательные 
выступления. 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Целесообразность названного направления заключается в активизации 

внутренних резервов обучающихся, способствующих успешному освоению 
нового социального опыта на ступени начального общего образования, в 
формировании социальных, коммуникативных и конфликтологических 
компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. 

Основными задачами являются: 
-формирование психологической культуры и коммуникативной компетенции 
для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме; 
       -формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 
оценивать отношения в социуме; 
-становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 
-формирование основы культуры межэтнического общения; 
-формирование отношения к семье как к основе российского общества; 
-воспитание у   школьников почтительного отношения к родителям, 
осознанного, заботливого отношения к старшему поколению. 

Данное направление реализуется через программы внеурочной 
деятельности:  

- «Россия-  мои горизонты» (профминимум)- 10-11 классы, 
- «Школа безопасности и первой помощи» - 11 класс. 

Данное направление также реализуется  через участие старшеклассников в 
органе ученического самоуправления «Совет лидеров» и в волонтерской 
деятельности. 
       ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 
достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования.  

Основными задачами являются:  
-формирование навыков научно-интеллектуального труда; 
-развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 
воображения; 
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-формирование первоначального опыта практической преобразовательной 
деятельности; 
-овладение навыками универсальных учебных действий у обучающихся на 
ступени начального общего образования. 

Данное направление реализуется рядом программ внеурочной 
деятельности:  

- «Основы педагогики» -10 класс, 
- «Основы психологии»- 10 класс. 

         По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, 
выставки, защита проектов и их демонстрация, выступления.  

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
        Целесообразность данного направления заключается в воспитании 
способности к духовному развитию, нравственному 
самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие 
обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 
культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-
этическими ценностями многонационального народа России и народов 
других стран. 

Основными задачами являются: 
-формирование ценностных ориентаций общечеловеческого содержания; 
-становление активной жизненной позиции; 
-воспитание основ правовой, эстетической, физической и экологической 
культуры.  

Данное направление реализуется программами внеурочной 
деятельности:  

- «Разговоры о важном» -10, 11 классы. 
Данное направление также реализуется  через участие старшеклассников в 

органе ученического самоуправления «Совет лидеров» и в волонтерской 
деятельности.  

  Для реализации в школе доступны следующие виды внеурочной 
деятельности:  

1) игровая деятельность; 
2) познавательная деятельность; 
3) проблемно-ценностное общение; 
4) досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 
5) художественное творчество; 
6) социальное творчество (социально значимая волонтерская 

деятельность); 
7) трудовая (производственная) деятельность; 
8) спортивно-оздоровительная деятельность; 
9) туристско-краеведческая деятельность. 

Формы реализации основных направлений внеурочной деятельности  
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 
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учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, 
отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 
экскурсий, кружков, секций, круглых столов, акций, конференций, диспутов, 
КВНов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, школьных 
научных обществ, олимпиад, соревнований, хоровых студий, поисковых и 
научных исследований, общественно полезных практик и т.д. на 
добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 
отношений. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются 
для проведения общественно полезных практик, исследовательской 
деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, 
соревнований, посещений театров, музеев и других мероприятий. Посещая 
занятия внеурочной деятельности, учащиеся прекрасно адаптируются в среде 
сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя  глубже 
изучается материал. На занятиях руководители стараются раскрыть у 
учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, 
что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 
       О наполняемости групп при внеурочной деятельности  
      Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и 
форм внеурочной деятельности.  Занятия проводятся по группам в 
соответствии с утвержденной программой. 

Материально-техническое обеспечение школы позволяет проводить 
занятия на базе школы. При организации внеурочной деятельности 
обучающихся используются  собственные  ресурсы школы  (педагоги  
дополнительного  образования  – учителя-предметники, педагог-организатор,  
педагог-психолог,  социальный педагог, заведующий ИБЦ).  

Режим работы в 10-11-х классах строится по традиционной схеме: 1 
половина дня отдана на урочную работу с перерывом на завтрак; во второй 
половине дня ученики сначала отдыхают и обедают, а затем посещают 
внеурочные занятия.  
    Расписание занятий внеурочной деятельности составляется  с учетом 
наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 
детьми  осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста 
детей и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 
(мыслительной, двигательной). 
Продолжительность учебного года составляет: 
11 классы – 33 недели; 10 класс —  34 недели. 
Продолжительность учебной недели: 10-11 классы – 5 дней. 
Продолжительность одного занятия составляет от 35 до 40 минут (в 
соответствии с нормами  СанПин.)  Между началом внеурочной 
деятельности и  последним уроком организуется перерыв не менее 20 
минут    для отдыха детей. 

В течение всего дня с детьми находится  классный руководитель, классный 
руководитель, который регулирует посещение учащимися внеурочных 
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занятий и других мероприятий.      
Общешкольные дела по программе  воспитательной  системы будут  

включены  в  общую годовую циклограмму и явятся компонентом  
внеурочной деятельности. Подготовка к участию и  участие  в  
общешкольном  мероприятии  позволят  ребенку  овладевать  
универсальными способами  деятельности  (компетенциями)  и  
демонстрировать  уровень их развития. Участие ребенка в общешкольных 
делах будет осуществляться на добровольной основе, в соответствии с 
интересами и склонностями. 

Оценка результатов внеурочной деятельности 
  Оценка результатов внеурочной деятельности направлена на учёт 
количественных и качественных изменений, происходящих в личностном 
росте ребёнка, и его успешности. 
  Оценка результатов внеурочной деятельности осуществляется по 
следующим критериям: 

 повышение интереса обучающихся к творческой деятельности; 
 повышения мотивации обучающихся к публичным выступлениям; 
 повышение социальной активности обучающихся; 
 развитие навыков самостоятельной творческой деятельности; 
 положительная динамика вовлечения обучающихся во внеурочную 

деятельность. 
В оценке заложен «накопительный» принцип учёта достижений учащихся на 
протяжении всего процесса обучения.   
Показателями результатов внеурочной деятельности являются следующие 
критерии:  

 приобретение школьниками социально-значимых знаний (первый уровень 
результатов– школьник  знает и понимает общественную жизнь), 

 развитие социально-значимых отношений (второй уровень результатов- 
школьник ценит общественную жизнь),  

 накопление школьниками опыта социально-значимого действия (третий 
уровень результатов- школьник самостоятельно действует в общественной 
жизни).  

Формы промежуточной аттестации курсов внеурочной деятельности 
10-11 классы 

Класс Курс внеурочной деятельности Форма промежуточной 
аттестации 

 
 

Общеинтеллектуальное направление  

10 Основы психологии Педагогическое 
наблюдение 

10 Основы педагогики Педагогическое 
наблюдение 

 Общекультурное направление  
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10 Разговоры о важном Педагогическое 
наблюдение 

11 Разговоры о важном Педагогическое 
наблюдение 

 Социальное направление  
10 Россия- мои горизонты (профминимум) Педагогическое 

наблюдение 
11 Россия- мои горизонты (профминимум) Педагогическое 

наблюдение 
11 Школа безопасности и первой помощи Педагогическое 

наблюдение 
 Спортивно-оздоровительное 

направление 
 

10-11 Меткий стрелок Соревнование 
 Духовно-нравственное направление  

10 Семьеведение Проектная работа 
10 Родное слово Проектная работа 

 
Для оценки эффективности освоения программ внеурочной 
деятельности используется «Лист индивидуальных достижений по курсу 
внеурочной деятельности», в который вносятся индивидуальные результаты 
обучающихся по направлениям. 
   Оценка результатов внеурочной деятельности может осуществляться в 
форме предоставления результатов освоения обучающимися учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 
образовательных программ в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность (музыкальные, спортивные, художественные 
школы и другие организации дополнительного образования). 

 Предполагаемый результат внеурочной деятельности учащихся 
Приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах 
поведения в обществе и т. п.), первичного понимания социальной реальности 
и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие ученика со своими учителями (в основном в дополнительном 
образовании) как значимыми для него носителями положительного 
социального знания и повседневного опыта. 

Методы и средства внеурочной деятельности  - это методы и средства 
воспитания, выбор которых определяется содержанием, формой внеурочной 
деятельности: 

1) беседа с учащимися с целью выяснения их интереса, 
информированности по данному вопросу, упражнение, 

2) поручения детям подготовить сообщения (своеобразный метод 
рассказа), 
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3) методы игры в различных вариантах, 
4) составление плана  и т.д. 
Данные мероприятия всегда имеют положительное влияние, формируют 

позитивное общественное мнение о школе. Сложившаяся система работы с 
жителями поселка происходит в тесном сотрудничестве и с социальными 
партнёрами ОО (ЦДОД, ДШИ, МУК ЦКС).  
       План предусматривает распределение обучающихся по возрасту, в  
зависимости от направления развития личности и реализуемых  программ 
внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности МБОУ «Старокулаткинская средняя 
школа №1» реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 
деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности 
и интересы. 

 Занятия группы проводятся на базе школы в классных комнатах, в 
предметных кабинетах основной школы, в спортивном и актовом залах,  на 
спортивной  площадке (стадионе). 

МБОУ «Старокулаткинская средняя школа №1» является целостной 
открытой социально-педагогической системой, создающей комплексно-
образовательное пространство для развития каждого обучающего средствами  
урочной и  внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год создаёт 
условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 
личности обучающихся с учетом возможностей педагогического коллектива. 

На основании анализа потребностей обучающихся и их родителей 
(законных представителей), на основании заявлений родителей и в 
соответствии с социальным заказом в плане внеурочной деятельности 
представлены направления и формы, реализуемые в МБОУ 
«Старокулаткинская средняя школа №1» в 2023-2024 учебном году. 

 
Сведения (сетка часов) о работе объединений внеурочной деятельности 

 в 10-11 классах в 2023/2024 учебном году 
п/п Направление Наименование внеурочной 

деятельности 
Класс Кол-

во ч. 
Руководитель 

 
1 

Спортивно-
оздоровительное 

«Меткий стрелок» 10-11 1 Салихов И.А. 

2 Общеинтеллектуальное 
 

«Основы психологии» 
 

10 1 Бадаева Н.А. 

3 «Основы педагогики» 
 

10 1 Усманова Г.Р. 

4-5 Общекультурное «Разговоры о важном» 10 1 Алимова Ф.Р. 

«Разговоры о важном» 11 1 Курамшина Г.Р. 
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6-8 Социальное «Росия-мои горизонты» 
(профминимум) 

10 1 Алимова Ф.Р. 

«Росия-мои горизонты» 
(профминимум) 

11 1 Курамшина Г.Р. 

«Школа безопасности и первой 
помощи» 

11 1 Кузяева Э.А. 

9 Духовно-нравственное «Семьеведение» 10 1 Бадаева Н.А. 

10 «Родное слово» 10 1 Алиева Р.Р. 
    10 ч.  

 
План (сетка часов) работы объединений внеурочной деятельности 

 в 10-11 классах в 2023/2024 учебном году 
Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименование Количество часов по классам в неделю/ в год 

10 11 
Спортивно-
оздоровительное 

«Меткий стрелок» 1/34 1/33 

Общеинтеллектуаль
ное 
 

«Основы психологии» 
 

1/34 - 

«Основы педагогики» 
 

1/34 - 

Общекультурное «Разговоры о важном» 1/34 1/33 
Социальное «Росия-мои горизонты» 

(профминимум) 
1/34 1/33 

«Школа безопасности и 
первой помощи» 

- 1/33 

Духовно-
нравственное 

«Семьеведение» 1/34 - 
«Родное слово» 1/34 - 

  7/238 4/132 
 

Общее количество часов в текущем учебном году 
На внеурочную деятельность в плане отводится: 

 до 700 часов на уровне среднего общего образования за 2 года обучения. 
 10 класс 

 
 11 класс 

 
Всего 

Максимально допустимая 
нагрузка в год на ученика 

340 330 700 

Фактическая нагрузка по ОО на 
одного ученика 

238 132 370 
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