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00pa3oBaTENbHBIM CTAaHAAPTOM OCHOBHOTO O0IIET0 00pa3oBaHMs, YTBEPKIACHHBIM TpHKa3oM MuHHCTEpCcTBa 00pazoBaHus u Hayku PD ot
06.10.2009 r. Ne 373 Ha ocHoBe Paboueil nporpammsl @usnueckas KyabTypa [Ipenmernas nunus yueonukon B.U. Jlsixa 1-4 knaccel.
VYyebHoe nmocobue A 001meo0pazoBaTeNbHbIX opranuzanuii 5 -e uzganue. M.: «IIpocsemenuey», 2019 roa. B coctaB YMK Bxoaut
yueOHuK: «Pusnyeckas KyabTypa» 1-4 knaccel B.W. JIax YueOnuk 11 o6meodpazoBarenbHbix opranuzanuii - M.IIpocsemenue, 2019r.
Pabouas npozpamma cocmagiena Ha 0CHOBAHUU CEOVIOUUX HOPMAMUBHO-NPABOBHIX OOKYMEHM08:

1. ®enepansHoro 3akoHa Poccuiickoit @eneparuu «O6 o6pazoBanuu B Poccutickoit @eneparnun» Ne 273-03 ot 29.12.2012 1.

2. denepanbHOro rocyIapcTBEHHOTO0 00pa30BATEIBHOIO CTAHIAPTA HAYAIbHO20 001ero 00pa30BaHusl, yTBEPKAEHHOIO IPHUKA30M
MunucrtepctBa oOpazoBanus U Hayku PD ot 06.10.2009 r. Ne 373 (¢ UBMEHEHUSMH U JIOTIOJIHECHUSIMU );

3.®enepanbHOTO MIEpeyHs Y4eOHUKOB, PEKOMEHTyEMbIX K MCIIOJIB30BAHHIO MPHU PEANTH3aANN UMEIOIINX TOCYAaPCTBEHHYIO aKKPEAUTAITUIO
00pa3oBaTeNbHBIX TPOTPAMM HAUAIbHO20 OOIIEro 00pa3oBaHus (C U3MEHEHUSAMH U IOMOJHCHUSIMU);

4. OcHOBHOM 00pa30BaTENIbHON IPOrpaMMBbl Hauaabhozo oodiero oopazosanuss MBOY « CtapokynaTKuHCKOM cpeHel mkobl Nel;

5. Kanenmapuoro yueonoro rpapuka MbOVY « CrapokynatkuHckoi cpeaneit mkoibl Nel aist OOIl nauanvnozo obmero oOpazoBanus

6. [Tonoxenus o paboueii mporpamme.

7. Y4eOHOTro 11aHa KOJbI.

[Tporpamma neTanu3upyeT U pacKpbIBAET COACP KaHUE CTAHJAPTa BTOPOro IMOKOJIEHUS, OIPEACISET OOLIYI0 CTPAaTEruio O0yYeHHUs,
BOCIIUTAHUS U Pa3BUTHUS 00yUaIOLIUXCsl CPEACTBAMHU yUE€OHOIrO MPEAMETA B COOTBETCTBUU C LIETSIMU U3YUYEHUS (PU3NUYECKOH KYJIbTYpBI,
KoTopsle onpeaeneHsl crangaprom HOO.

[Iporpamma npeamnonaraer Ha U3y4eHHe npeaMeTa 3 yaca B Heaeno, 99 yacoB B roa (mpu 33 Henensx).

IL1anMpyemMble pe3yJabTAThl 0CBOECHUS V‘IGGHOFO npeaMeTa «Ou3nyecKas KyJabTypa»

OI'OC HayaJbLHOrO 00LIEro 00pa3oBaHMsl YCTaHABIMBACT TPEOOBAHUS K pe3yJibTaTaM OCBOEHUSI YU€OHOrO MpeaMeTa
«Duznyeckas KyabTypa»: JUUYHOCTHBIM, METaNpeAMETHBIM, MPEAMETHBIM.

1. JInuHOCTHBIE pe3yJIbTATHI:
* (¢opmMupoBaHHME YYBCTBAa TOpJOCTH 3a CBOIO PoauHy, poccuiickuii Hapoa u wucTopuio Poccuu, oco3HaHue CBOEi
ATHUYECKOW U HALMOHAIIbHOW MPUHAJIEKHOCTH;
* opMHUpPOBAHUE YBAXKUTEIBHOI'O OTHOIIEHUS K KYJIbTYypE APYrUX HAPOIOB;
* pa3BUTHE MOTHUBOB YYEOHOH JEATENBHOCTH W JIMYHOCTHBIA CMBICI YUY€HHUsI, IPUHSITHE U OCBOCHUE COLMAIBHOM POJU
o0yyJaroIero;



* pa3BUTHE OTUYECKUX YYBCTB, JT0OpOXKEIATEIBHO M HSMOIMOHAIBHO-HPABCTBEHHOW OT3BIBUMBOCTH, IOHUMAHUS U
CONEPEKUBAHMS YYBCTBAM JIPYTUX JIFOJIEH;

* pa3BUTHE HABBIKOB COTPYJAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMU M B3POCJIBIMU B PA3HBIX COLUAIBHBIX CHUTYaIUAX, YMEHHUE HE
C03/1aBaTh KOH(MJIUKTHI U HAXOJUTh BBIXOAbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIUA;

* Pa3BUTHUE CAMOCTOSITEIbHOCTHU Y JINYHOM OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOU MOCTYIKH Ha OCHOBE MPECTABICHUI O HPABCTBEHHBIX
HOpMaXx, COLIMAJILHOM CHpaBeJIMBOCTU U CBOOO/IE;

* (opMHUPOBAHUE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEMN, IIEHHOCTEN U YYBCTB;

* hopMHUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha OE30MACHBIN, 3J0POBBI 00pa3 KU3HHU.

2.MeTanpeamMeTHbie pe3yabTaThbl:

2.1. Kommynukamusnoie:

— y4acCTBOBAaHHUE B COBMECTHOM JIESITEILHOCTH (B Tape, B TPYIIIe), JoroBapruBaHue (1o pyKOBOJICTBOM yUUTENIs) 00 OpraHu3aluu
paboThl; CTpEMJIEHUE K JOCTHXKEHHUIO COTIacusi IPU CTOJIKHOBEHUU MHTEPECOB, K MPOSBICHUIO J100POKENTATEIbHBIX OTHOILIEHHH €
napTHEPaMU; OKa3bIBAaHUE B3aMMOIIOMOIIIH, OCYILIECTBICHUE B3aUMOKOHTPOJIS;

- opMupoBaHKEe HABBIKOB pa0OTHI B TPYIIIIE;

- COXpaHeHue J00poKeIaTEIbHBIX OTHOIICHUN JIPYT K IPYTY;

- (hopMUpPOBAHUE HABBIKOB COJICHCTBUS B JOCTHKEHUU 1€ CO CBEPCTHUKAMU;

- (opMHUpOBaHNE HABBIKOB PEUEBOr0 OTOOpa)keHUs (OMUCaHus, 0OBSICHEHHUS ) COJEPKaHUsI COBEPIIIAEMbIX JICHCTBUM B hopme
PEUYEBbIX 3HAYCHUM C 1IEJIHI0 OPUEHTUPOBKH;

- YMEHHUE COXpaHATh J0OpOoKeIaTeIbHbIe OTHOLIEHUS IPYT K APYTY.

2.2. Pecynamusnole:

- OCYILIECTBIIEHUE JEHUCTBUS 1O 00pa3ily U 3aJlaHHOMY NPaBUIY;

- opMUpPOBaHUE YMEHUS aJICKBATHO MOHUMATh OIIEHKY B3POCJIOTO U CBEPCTHUKOB,;

- (opMHUpPOBAHUE CUTYAIIUU CAMOPETYJISIIIUY, T.€. OTIEPAIIMOHHBIN OMBIT (Yy4eOHBIX 3HAHUN U YMEHUN) COTPYIHUYECTBA B
COBMECTHOM PEIIICHUH 3a]1ay;

- aJICKBaTHOE MOHUMAaHUE OIEHKHU B3POCIOTO U CBEPCTHUKOB;

-IPOEKTUPOBAHUE TPACKTOPUHU PA3BUTHUS Uepe3 BKIIOUCHUE B HOBBIE BUJIBI JCATEIILHOCTU U (POPMHUPOBAHUS COTPYTHUUECTBRA,;
- C I0OCTaTOYHOM MOJHOTON M TOUHOCTHIO BBIPaKaTh CBOM MBICIU B COOTBETCTBHUU C 3a/lauaMH U YCIOBUSIMH KOMMYHHKAIIUY;



- YMEHHUE COXPaHATh 33JIaHHYIO LEb.
- KOHTPOJIMPOBAHUE CBOEH NESATEILHOCTH MO PE3YJILTATY.

2.3. Ilo3nasamenvuuvie:
- YMEHHE paccKa3aTh MMPaBUIa BHIMOJHEHUS 3a/1aHUS;

- YMEHHE paccKa3aTh IIpaBuUiia TECTUPOBAHUS;

- BBIMIOJTHEHHUE Pa3MUHKH C MIpeMeTaMu U 0€3;

- MPOBEJICHUE YIPAXXKHEHUIM HA BHUMAHUE;

- MepeIBUKEHUE Ha JIbDKAaX Pa3IMuyHbIMU CIOCO0aMU;

- ”HGOPMUPOBAHUE O BO3ZHUKHOBEHUU (DU3KYIbTYPHI U CIIOPTA;

3. IlpeaMeTHbIE pe3yJIbTAThI

Ne
n/n

HaumenoBanue
pasneja

H.]'laHI/lpyeMble NMPEAMETHLIC PE3YJIbLTATbI

Oo0yuarommiicss HAy4uTCs

OO0y4yaroMics MOJYYHT BO3MOKHOCTD
HAYYUTHCHA

1.

Jlerkas aTiernka

=BBIIIOJIHATH YIIPA)XHCHHWA HAa BHUMAHUC U HA
KOOpAWHAIUIO IIBI/I)KGHHfl, Ha CIIyX.

-BBITIOJIHATH PAa3SMUHKY, HAIIPABJICHHYIO HAa PA3BUTHC
KOOpAuHaIun HBH)KGHHﬁ, IIPBIKOK B JJIMHY C MECTa.

-COXpaHATb MPAaBUJIbHYIO OCAHKY, OIITUMAJIbHOC
TCIIOCIIOXKCHUC,

-BBINOJIHATH OPOCKH Ms4a B TOPH30HTAIBHYIO IIEIIb,
Pa3MHUHKY C MaJbIMU MSIYaMHU.

-COXPaHATh IIPAaBUIIbHYIO OCAHKY; BECTH TETPAb UL
WHIVUBUAYATBHBIX 3aHITHHA 10 PU3NISCKON KYIIBTYpe C
3aMMCSIMU PA3MUHKU C MaJIbIMU MSIYaMu;
-BbINOJHATH KOMIUIEKC YTPEHHEH 3apsi/IKH;
[IEPECTPANBATECS B JIBE IIEPEHTH.

COXpaHSATh NIPABUIIbHYIO OCAHKY, ONITUMAJILHOE
TEJIOCIIOKEHUE;

IIOBOPAYMBATHCS HAIIPABO U HAJIEBO IIPBIKKOM;
BBITIOJIHATH NOATATMBAHUE HA HU3KOM NEPEKIIAINHE U3
BHCA JIEXKA;

coOIII0IaTh MpaBHiIa MOBEIECHHS U OE30MaCHOCTH BO
BpeMsI 3aHATUH;

KpoccoBas moaroroBka

- OpHUEHTUPOBAThCS B TMOHATUAX «(DU3MUYECcKas
KYJIbTYpay», «PEXUM JTHSD); XapaKTepU30BaTh POJIb U

- XapakTepu3oBaThb pOJb M 3HAYCHHUE pEXHUMA JHS B
COXPAaHEHUU U YKPEIUICHUU 310POBBSI;




3HAUeHUE YTpeHHEH 3apsiaku, (U3KyIbTMUHYTOK U
GU3KyIbTIAY3, YPOKOB (DHU3UYECKOH KYIBTYpHI,
3aKaJMBaHMUsA, TMPOTYJOK Ha CBEXEM BO3IYXE,
MTOIBYDKHBIX UTP, 3aHSATHI CIIOPTOM JIJIST YKPETUICHUS
3JI0POBBS, PA3BUTHS OCHOBHBIX CHCTEM OPraHHU3Ma,

- OpHUCHTHPOBATHCS B TMOHATHUH «(pU3HUECKAs

MIOATOTOBKAY, XapaKTepu30BaTh OCHOBHBIE
busnveckue KauecTBa (cumy, OBICTPOTY,
BBIHOCIIUBOCTb,  KOOpDJMHALIMIO, T'MOKOCTh) H

pa3iauyaTh UX MEXIy co0oii;

- OpraHu30BbIBATL MECTa 3aHATHH (1)I/I3I/II-IGCKI/IMI/I
YOPpaA)KHCHHUAMU W TIOABHXXHBIMU HI'paMH (KaK B
MOMEIIEHNH, TaK W Ha OTKPBITOM BO3JyXe),
coOIII0IaTh MpaBwiia IOBEJACHUS U IPEAYIPEKICHUS
TpaBMaTU3Ma BO BpeMs 3aHATHH (Qu3nyeckuMu
YHIpaKHEHUSAMU.

-IJTAHUPOBATh M KOPPEKTHPOBATH PEXUM JIHS C yUETOM
CBOE y4yeOHOM U  BHEIIKOJBHOM  JI€ATETHHOCTH,
MoKa3aTesieil CBOETO 370pOBbs, (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS U
(U3n4eCKOil MOATOTOBICHHOCTH.

- IeJICHANPABJICHHO OTOMpaTh (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS

JUIS ~ WHIUBUIYATbHBIX  3aHATHH 1O  Pa3BUTHIO
(U3HYECKUX KaueCTB;
- BBINIOJHATH  MPOCTEHIIHE  TPUEMBI  OKa3aHUs

J0BpaueOHOI MOMOIIM TPU TPpaBMax M yIInoax.

3. I'mMHacTrka -cOOJII0IaTh MIpaBUJIa MOBEICHHS U OE30MAaCHOCTH |- BBITIOJHSTH Pa3MUHKY C THMHACTHYECKIMH MAJIKaMH,
BO BpeMsl 3aHSITHH; BUC COTHYBILIUCH M BUC TPOTHYBIINCH Ha THMHACTUYECKUX
-OpraHU30BbIBaTh MECTA 3aHATHHA (PU3NIECKUMU OpychsX, IEPEBOPOT BIIEPE]] M HA3a/ HA THMHACTHYECKUX
YIpaXHEHUSIMHU. OpychsX;
- oTOMpaTh M BBHIMOJHATH KOMIUIEKCHI YIPAXXHEHUH |-BBIIOJIHATH PAa3MHUHKY ¢ 00pydamMu; Bpamiars 00pyd;
U YTpEeHHEW 3apsaakd W (U3KYJIbTMHHYTOK B |IIPOXOJUTH IO CTAHIMSIM KPYTOBOM TPEHUPOBKH; UTPOBOE
COOTBETCTBUH C U3yYCHHBIMH MTPABUIIAMH; yIpakHEeHUE Ha PeaKUUIO U BHUMaHUE,
- U3MEpATh TOKa3zaTeNu (HU3MUECKOTO PA3BHUTHUS | -BBIMNOJHATH PA3MUHKY HA THMHACTHUECKUX CKaMeiKax,
(poct, Macca) W (PU3NYECKON MOJTOTOBICHHOCTH | MPBDKKH Yepe3 CKaKaJIKy ¢ BpallleHHEM BIIEpe] U Ha3al;
(cuma, ObICTPOTA, BBIHOCIMBOCTB, THOKOCTB), BECTH | IPOXOAUTH 10 CTAHIMSIM KPYrOBOI TPEHUPOBKH;
cHCTeMaTHYeCcKre HaOIOJICHUS 32 UX JTUHAMUKOH, B
TOM YHCJI€ TOTOBUTHCS K BBITIOJHEHHUIO HOPMATHBOB
Bcepoccuiickoro (U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOTO
koMmiiekca «I'otoB k Tpyny u o6opone» (I'TO);

4. ITonBuKHBIE UTPBI

- BBIIOJHATL TECTOBBIC YINPAXKXKHCHUA Ha OLCHKY
AAWHAMHUKU HWHIAWBUAYAJIbHOTO Pa3BUTUSA OCHOBHBIX

=BBIIIOJIHATb Pa3MHUHKY CO CKaKaJIKaMH; MPbIraTh 4CPE3
CKaKaJIKy, UrpaTtb B IOABUIXHBIC UTPHI;




(U3HYECKUX KaueCTB;

- BBINIOJIHATh OPTaHMU3YIOIINE CTPOEBBIE KOMAH/IBI U
[IPUEMBI,

- BBINOJIHATH UI'POBBIEC JCHCTBUS U YIIPAXKHEHUS U3
MOJBWXKHBIX ~ WIp  pa3HOW  (DYHKIMOHAIBHON
HaIlpaBJICHHOCTH.

- BBINIOJIHATH Pa3MHUHKY C MAJILIMHM MS9YaMH, YIIPa)KHEHHUE
Ha BHUMaHUE; OpOocaTh U JIOBUTH MY PA3TUIHBIMU
criocobamu; OpocaTh HAOMBHOM Ms4 OT I'PYAU U U3-3a
T'OJIOBBI; UTPATh B MOJIBUKHBIE UTPHI;

-co0MI0aTh IMpaBHiIa MOBEJACHUS U 0€3011aCHOCTH BO
BpeMsI 3aHATHU;

JIbDKHASI NOATrOTOBKA

-MOJIETMPOBATh CTYMAIOUINH IIar 6e3 maJokK.

- OCBOUT TEXHHUKY CTYIIAIOLIETO I1ara 06e3 najaok u
TEXHUKY TOBOPOTOB Ha MECTE.

-HAYYHTCSI BBISIBIISITH OIIMOKU B TEXHUKE TIPH
MPOXO’KACHUH AUCTAHIHMN.

- BBITIOJIHATH OPraHu3yrolne KoMauabl: «JIbiku Ha
miedo!»; «JIenku Kk Hore!», «Ha JhIKKM CTaHOBUCH!»;
coOro1aTh MpaBuIIa OBEACHUS U OE30ITACHOCTH BO
BpeMsI 3aHATU;

- BBITIOJIHATH MEPEABMKEHUS HA JIbDKAX CTYNAIOUIUN 11ar
0e3 MaJIoK, CKOJIB3SIIIUI Iar 6e3 MmajoK, CITyCK B
OCHOBHOM CTOMKE HA JIbIXKaX 03 IMaJIOK, BEITOJHATh
MEePEABUKEHUS Ha JIbDKAX

(CTymaromuM I11arom ¢ majikamu ), BBIIOJTHATh
MepeABUKEHHUS Ha JIbDKAX CTYMAIOIIUM M CKOJIB3SIIUM
11aroM ¢ najkaMu Opu npoxoxaeHun aqucranuuu 1000
M,2,5 KM,

-coOJIFOIaTh TIPaBUIIA TIOBEICHUS 1 0€30TTaCHOCTH BO
BpeMsI 3aHSTUH;

[TonBuxHBIE UTPHI HA
OoCHOBe OackerOoa

- BBINOJHATH  aKkpoOaTHYeCKHe
(KyBBIPKH, CTOWKH, IEPEKATHI);

- BBINOJHATh TUMHACTHMUYECKHE YIPAXHEHUS Ha
CIIOPTUBHBIX CHapsaax (mepekiaauHa, Opychs,
TUMHACTUYECKOE OPEBHO);

- BBINOJIHATH JIETKOATJIETUUYECKUE YIPaKHEHUS
(Ger, mpBDKKHM, METaHWs U OpPOCKM Ms4a PasHOTO
Beca 1 00bEMa);

YOPAKHEHHUS

- BBIIIOJIHATH Pa3MHUHKY B X0J1b0€; OpocaTh U JIOBUTh MY
B napax; OpocaTh HAOMBHOW MY Ha TAIILHOCTH OT TPYAX
U U3-32 TOJIOBBI;pa3HOBUIHOCTH OPOCKOB Msida OJJHOM
PYKOH, JIOBJIIO MsI4a,BECTU MY HA MECTE U B IBUKECHUH;

-co0OMI0IaTh IMpaBHiIa MOBEJCHUS U 0€3011aCHOCTH BO
BpeMsI 3aHATUH;

COJIEPKAHMUE :




JIérkas atinernka.(114.+184.)

Xonp0a ¢ I3BMEHEHUEM JITMHBI M YaCTOTHI IaroB. ber ¢ 3alanHbIM TeMnoM 1 ckopocThio. rpa «CMeHa cTopony.
ber Ha ckopocThb B 3a1aHHOM Kopuaope. Berpeunas scradera. Kommuiekcsl ynpakxHeHU Ha pa3BUTHE GU3HMUECKUX KA4eCTB
ber na cxopocTts (30, 60 m). Urpa «KoT u Mbliiiny. Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CTOCOOHOCTEH.
Kpyrosas scradera. Urpa «HeBoa». IIpbikku B JJIMHY 1O 3aJaHHBIM OPUCHTHPAM.
[IpbiKOK B AJIMHY € pa30era Ha TOUHOCTh npuszemiienus. Mrpa «3aiiusl B oropose». IIpbKoK B JUIMHY CITOCOOOM «COTHYB HOTH.
TpoitHoii mpsikok ¢ MecTa. Urpa «Boik Bo pBy». [IpDKOK B JUTMHY CTOCOOOM «COTHYB HOTH.
Urpa «Inmky, xKemyau, opexu». bpocok TEHHUCHOTO Ms4a Ha JaJbHOCTh, HA TOYHOCTDH U Ha 3aJJaHHOE PACCTOSTHUE.
Bpocok B 1enb ¢ paccrosnus 4-5 metpos. Urpa «Tpetuit muuauii».bpocok HabuBHoro Msiya. rpa «OXOTHUKH U YTKU»
beroBbie ynpaxHEHHsI: C BBICOKMM MMOJHUMaHUEM Oeqpa, MPbIKKAMHU U C YCKOPEHUEM, C U3MEHSIOIUMCS HalpaBlIeHUEM
JIBUKEHUS, U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJO0KEHUI; YEITHOUHBIN O€r; BBICOKHI CTapT € MOCJIEIYIOIINM YCKOPEHUEM.
IIppKKOBBIE YIIPaXKHEHUSI: HA OJTHOWM HOTe M JBYX HOTaX Ha MECTE U C NPOJBW)KECHUEM; B JNINHY U BBICOTY; CIPBITMBAHUE U
3alpbITMBAHUE;
KpoccoBas moaroroska. (94.) PaBnomepHnsiit 6er (5 mun). Uepenosanue Oera u xoasonl. Kpoce (1 xm) no nepecedeHHOM
MectHocTU. Urpa «Hacrymienue»

I'mmuacTuka ¢ ocHoBamu akpodatuku. (164.)
OPY. Brimmonnenue koman «CtaHoBUCH!», «PaBHsiCh ! », «CMupHO», «BonbHO!». X0oan0a 1o OpeBHYy OOIBIIUMU [IAraMU U
BbINTAIaMHU
KyBbIpok Ha3aja u nepekart, CToMKa Ha JionaTkax.!». Xoap0a 1o OpeBHy Ha HOCKaXx.
Urpa «YUto nm3menunocsk?»MocT (¢ nomowvio u camocmosimenvro). Urpa «TouHbI TOBOPOT»
[Toctpoenue B aBe mepenru. OPY ¢ oOpyuamu. [lonBukHas urpa «MacKupoBKa B KOJTOHHAXY.
ITepecTpoeHue U3 AByX IEPEHT B JIBA KpYyra.
OPY c rumuactuueckoi nankoit. OPY ¢ o6pydamu. Ha rumHacTHyecKoi CTEHKE BUC IPOTHYBIIIUCH, TOJHUMAHKUE HOT B BUCE,
MO/ATATMBAHUS B BHCE.
Ocradertsl. Urpa «He ommbucs!». OPY ¢ msauamu. Urpa «Tpu nmwxenusi». OPY B npuxenuu. Jlazanue no kaHary B Tpu
npueMa.
. Urpa «IIpokaTtu 6sicTpee msauy. [lepenesanne uepes npensarcTBue. Mrpa «JIMcel 1 Kypbiy».
OnopHbIi NPBIKOK HA TOPKY MATOB.

IHoaBuxkHbIe M cIOPTUBHBIC UTPBL.( 184. +154.)
Urper «KocmoHaBTh, «Pa3zBequuku u yacoBbiey.,«berbie Measeany. dctadeTsl ¢ 00pydaMu.



Urpst «KTo nanbiie 6pocuty, «Kto o0ronuty. «IIpbrkku mo nojgocamy», «Bojik BO pBy».

Ocrtadera «Bepeouka nog Horammy. Urpsl «IIpbIryHbl U nSTHAIKWY, «3asill, CTOPOK, JKyukay.

Urpwr «Y moukay, «3aiiel B oropojie», «MplenoBkay, «HeBoay». «Ictadera 3Bepeit», «MeTko B 11eby, «Ky3HEeunKny.

«BBI30B HOMEPOBY, «3amnaaHs».

Ha marepuasie rUMHACTUKM C OCHOBaMHM aKpOOATHUKH: WUTPOBBIC 3aJlaHMsI C HCIOJb30BAHUEM CTPOEBBIX YIPAXKHEHUM,
YIIPAXKHEHUM HAa BHUMAHUE, CUITY, JIOBKOCTb U KOOPAUHALIMIO.

Ha martepuane nerxkoil aTJIeTUKH: MPBIKKH, O€r, METaHUS U OPOCKH; YNPaKHEHUS HA KOOPIWHAIINIO, BBIHOCIHUBOCThH U
OBICTPOTY.

Ha wmarepuane nbpDKHOW MOATOTOBKU: 3CTadeThl B TMEPEABUIKCHUM HA JIbDKAX, YMNPAXXHEHUS HAa BBIHOCIUBOCTh H
KOOPIUHALIHUIO. .

Ha maTtepuaine ciopTUBHBIX UTD.

®yT0O0I: yap M0 HEMOJBXKHOMY U KaTSAMIEMYCsl MsSUy; OCTAaHOBKA Ms4a; BEJCHUE Ms4a; MOJBUKHBIC UTPhl HA MaTepuale
¢dbytbona.

BbackerOon: cnenuanbHble MepeaBUKEHUS 0€3 MsS4a; BEJCHUE Msda; OPOCKM Msida B KOpP3UHY; IOJBUXKHBIE WIPHI Ha
Matepuaiie backerooua.

Boneitbon: nogdpacsiBanue Ms4a; nojavya Ms4a; NpuéM U repeaada Msiua; noABMUKHbIE UTPbl HA MaTepHalie Bosieidona.

JIbkHas moaroroska.(154.) IlepenBrkenne Ha JIbDKax; MOBOPOTHI; CIYCKHU; MOIBEMBI; TOpMoOkeHuE. [lepenBrxeHue no
JBDKHE CKONB3AMMM maroM. Crnyck B OCHOBHOW cTOMKe. [lonbém «necenkoit». [IpaBuibHOE BBIITOJIHEHHUE MOCAAKU JIBIKHUKA.
CornacoBaHue IBUKEHHUN PYK U HOT B ONEPEMEHHOM B JIBYXIIAXKHOM XOJI€.

TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE



Ne Tema ypoka Komnue | [lomamnHee 3anaHue Jara
i\ CTBO
4aCOB Ilo urany (bakTHuecku
Jlerkasi atieruka (114)
1 Xonarba ¢ UBMEHEHHEM JIJTMHBI U 4YaCTOTHI 11aroB. ber ¢ 1 [ToBTOPHUTH
3aJJaHHBIM TEMIIOM U CKOpocThio. MHCTpyKTax 1o Th HHCTPYKTaXK
2 Xoanba ¢ BMEHEHHEM JIJTUHBI M YaCTOTHI 1aroB. ber Ha 1
CKOpOCTb B 3a1aHHOM Kopuaope. Mrpa «CMena cTopon». T[IoBTOpUTB UIPY
3-4 ber na ckopocts (30, 60 m). Bcrpeunas scradera. 2 ber na 30m
5 ber na pesynbrar (30, 60 m). Kpyrosas actadera. 1 Ber Ha 30Mm.
6 [IpbKKM B IJIMHY MO 3aJJaHHBIM OPUEHTHUPAM. 1 [ToBTOPUTH NIPBIKKU
[IpeiKOK B JJIMHY ¢ pa30era Ha TOYHOCTh MPU3EMIICHUS.
7 [IpBEDKOK B IIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpOMHOM 1 [TOBTOPHTE IPBIKKH
MPBDKOK C MECTA.
8 [IpBEDKOK B IIMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH». TpOHHOM 1 [TOBTOPUTE HPBIKKH
MPBLKOK C MECTA.
Urpa «1Inmky, xKemyau, opexm».
9 Bpocok TeHHHCHOTO MsiYa Ha JajJbHOCTh, HA TOYHOCTh U HA | | [ToBTOpHTE Urpy
3aJJaHHOE PACCTOSIHUE.
10 | bpocok B nensb ¢ paccrosaus 4-5 metpos. Urpa «Tpernit 1

JIATITHUID).

IToBTOpPUTH HUIPY




11

Bpocok TeHHHCHOTO MsiYa Ha JaTbHOCTh, HA TOYHOCTh M Ha
3aJJlaHHOE paccTosiHue. bpocok HabuBHOTO Msiya. Urpa
«OXOTHUKHU U YTKI.

IToBTOpUTH UIPY

KpoccoBas noaroroska — 9 u

12 PaBaomepHblit Oer (5 mun). YepenoBanue 6era u xoap0sr | 1 Pazyunth

(662 - 80 M, xo00v0a -100 M) Pa3sHOBUIHOCTH UT'PbI
13 PaBHomepHbI# Oer (6 mun). UepenoBanue 6era u Xo1b0b1 1

(6ee - 80 M/, xo0vba -100 m). Urpa «3asi 6€3 1oropay. ber u xonp0a
14-15 | PaBHOMepHBIi Oer (7 mun). YepenoBanue 6era u Xoap0b1 | 2

(6ee - 90 m/, xo0vba - 90 m). Urpa «Kapacu nrykay. ber u xonnb6a
16 PaBHomepH®bIit Oer (9 mun). YepenoBanue Oera u xonp0br | 1

(6ez - 100m, x0066a - 80 m). ber u xonnb6a
17 PaBHOMepHBIH Oer (8 mun). UepenoBanue Oera 1 Xogb0bI | |

(6ez2 -100 m, x00v6a - 80 m). Vrpa «OXOTHUKH U 3aHIIBD Ber 1 xonp0a
18 Kpocc (1 xm) no nepecedyeHHON MECTHOCTH. 1

ber u xonnb6a

19 - | Kpocc (I km) no nepeceyeHHoil MmecTHOCTH. Urpa 2 [ToBTOPUTH UTPY
20 «Hacryruienue»

I'mmuactuka (16 4)




21 OPY. Bemonnenne komana «CTaHOBUCH!», «PaBHSNCH!», [ToBTOPHUTH
! !
«Cmupno!», «BonbsHo!». Xoan0a 1mo OpeBHy OOJBIIHIMHU HHCTPYKTakK
[IaramMy M BbINIa1aMu
Nuctpykrax no Th
22 OPY. KyBbIpok Ha3aj U MepeKaT, CTOMKa Ha JIoMaTKax».
Xoarba no OpeBHY Ha HOCKaX. [ToBTOPUTH KYBBIPKU
23 OPY. KyBbIpoK Ha3aj U repekar, CTOMKa Ha JIONATKax». [ToBTOPUTH KYBBIPKH
OPY. Mocrt (¢ nomo :
24 ( WbI0 U CAMOCMOSIMENbHO) Pasyuuts OPY
25 OPY. Mocrt (¢ nomowwio u camocmosmensvho). Urpa OPY ¢ o6pyuamu
«TouHBIN TOBOPOT»
26 IlocTpoenue B ABE IEPEHTH. Pazyunts OPY
OPY ¢ o6pyuamu.
27 IlepecTpoenue u3 nByx mepeHr B ABa kpyra. OPY ¢
TUMHACTUYECKOMN MAJIKOMU.
Pazyunts OPY
28 OPY c oOpyuamu. Ha rumHacTu4eckoil CTeHKe BUC IToTpenupoBaTbcs B
MPOTHYBIIUCH, MOJJTHUMAHKUE HOT B BUCE, MOATITUBAHUS B [OTATHBAHNH
BHCE.
29 OPY ¢ msiuamu. Ha ruMHacTUYECKON CTEHKE BUC OPY ¢ msiuamu

MNPOTHYBIIHUCH, TIOJHUMAHUEC HOT' B BUCC, IIOATSATUBAHUS B
BHUCC.




30 OPY ¢ msuamu. Ha ruMHacTHYECKOM CTEHKE BUC 1 OPY ¢ msuamu
MPOTHYBIIUCH, MOJTHUMAHHUE HOT B BUCE, MOJATATUBAHUS B
BHCE.
37 OPY B aBmwxenuu. Jlazanue 1o KkaHaty B TpU OpueMa. 1
Jlazanbe 1o KaHaty
32 OPY B aBwxeHuu. JIazanue no KkaHaty B TP IIpUEMa. 2 JlasaHbe 1o KaHATY
33
34 OPY B aBmxeHun. ONOpHBIA NPBIKOK HA TOPKY MATOB. 3 [ToBTOpPUTH NPBIKKH
35 Hrpa «JIucel 1 Kypoi».
36
HonBu:kubIe UTpsbl (18 4)
37 OPY. Urpsl «kKocMOHaBTEI», «Pa3BeTUUKHA U YaCOBBICY. 2 [ToBTOpHTH MIPY
38
39 OPY Hrps! «benbie MeaBean», «KocMOHaBTBD. 2 [ToBTOPUTE UTPY
40
4] OPY. Urpst «KTo nanbiie Opocuty, «KT0o 0OroHUTY. 1 [ToBTOPHUTE UTPY
42 OPY. Urpsl «lIpbbkku 110 moaocaMy, «BoJIk BO pBy». 2 [ToBTOPUTH HUTPY
43
44 OPY. Urpsl «IIppIryHbl 1 DSTHAILIKWY, «3as1l, CTOPOXK, 2 IToBTOpUTH UIPY
45 AKyuxar.




46-47 | OPY. Urpsl «KTo panbie 6pocut», «KTo 00OroHUTY. 2 [TOBTOPUTH UTPY
48 OPY. Urpsl «IIpbpkku no nonocam», «BoJk BO pBy». 1 [ToBTOPUTH HUTPY
49 OPY. Urpsl «IIppIryHbl U DATHAIIKAY, «3as1l, CTOPOXK, 1 IToBTOpPUTH UIPY
AKyuxar.
50 OPY. Urpsl «Y noukay, «3aliibl B OTOPOL». 1 [ToBTOpUTH HUTpYy
51 OPYVY. Urps! «Y noukay, «Msiuenoska», «Hesom». 1 [ToBTOPUTH HUTPY
52 OPY. Urpsl «ctadera 38epeit», «MeTKO B LETbY, 1 [ToBTOPUTH MIPY
«Ky3Heuukm».
53 OPY. Urpst «Bri30B HOMepoBY, «KTo manbiiie Opocuty, 2
54 «3araHs. I
OBTOPUTH UTPY

JIbikHast moaroroBka (15 v)

55-5 | lIpaBuiia noBeneHust Ha ypokax Ji/m. Ilogbemsl, crycku, 2
TTOBOPOTBHI.
IIpoxoxnenne nucranuuu 1,5 kwm. IToBTOpUTH
MHCTPYKTaX
57-58 | llomepeMeHHBIM ABYXIIIAXHBIM XO/1 C MaJKaMHU. 2 Xonpba Ha JIbDKAX
IToBopoTs! nepectynanuem. Urpa «He 3anens!»




59-60 | ORHOBpEeMCHHBIH IBYXLIAXHBIN X0/ KaTanue ¢ rop ¢ TTOBTOPUTH
nopopotamu.Ilogbem nonyenoukoi. Mrpa «Kto .
NATTBIIIEY. JBYXIIAKHBIA XOJT

61 [Tonvem nonyenoukoit. Urpa «Kto ganbiie». VUUTH OIBEMBI

MOJIYEJIOYKOH

62 ITongvem nosyenoukoii. Karanue ¢ rop ¢ moBoporamu. VUYUTh TIOIBEMBI

Urpa «KTo nanbme» .
MOJTYEI0UYKON

63 IIpoxoxaenue ancranimu 2,5 kM. [logsem VUYUTE MOTBEMBI

nonyenoukoit. Mrpa-scradera. .
MOJTYEI0UYKON

64 ITonepeMeHHbIN ¥ OTHOBPEMEHHBIHN JIBIKHBIE XO/IbI. Ipoiitn

Ocrtadertsl. [Ipoxoxaenue guctaHuuu 2,5 km
JUCTaHIINIO2,5KM

65 ITonnepeMeHHBIN ¥ OJTHOBPEMEHHBIHN JIBIKHBIE XOJIbI. Ipoiitn
Ocrtadertsl. [IpoxoxaeHue AUCTaHIIUM 2,5 KM.

JHUCTAaHIIMIO2,5KM

66 [Ipoxoxaenue nucraniuu 2 kM. Kpyropas actadera c TIpoifTH AUCTAHIIIO
stanom 200m.

2 KM Ha JbhKax

67 [IpoxoxieHre TUCTAHIINU 2 KM. TIpOiTH AUCTAHIIHIO
2 KM Ha JbDKax

68 Kpyrogas scradera ¢ atanom 200Mm. [IpoiiTH AHCTAHIHIO

2 KM Ha JbDKax




69 Kpyrogas scradera ¢ atanom 200Mm. [Tpo¥iTu nUCTAaHLINIO
2 KM Ha JIbhKax
IHoaBu:kHBIE UTPHI HA OCHOBE DackeT00J1a (15 v)

70 OPY. JloBns u iepegaya Msiua IByMsl pyKaMu OT TPyau [ToBTOPUTE
Ha mecte. Urpa «I'oHKa Msiuer o Kpyry». HHCTPYKTAXK

71 OPY. JloBns u niepegaua Msiua IByMsl pyKaMH OT T'pyAu Ha Kommeke 3
Mmecte. Urpa «I'oHka Ms4ei 1o Kpyry».

72 OPY. JloBns u nepenaya Msidya IByMsl pyKaMu OT I'PYJIU B Kommiexke 3
neuxeHuun. Urpa «llogrxxHas Leiby.

73 OPY. Benenue Msa4a Ha MECTE C BBICOKUM OTCKOKOM. Komrmeke 3
Hrpa «I'0HKa MsAYeH 110 KPyry».
OPY. Benenue Msa4a Ha MECTE C BBICOKUM OTCKOKOM. Komrmieke 3

74 Hrpa «I'oHKa MsA4YeH 1O KPyTy».
OPY. Benenue Msiua Ha MECTE CO CPEIHMM OTCKOKOM. Kommiekc 3
Urpa «IlogsrxHas uemnby.

75

76 OPY. Benenue msa4a Ha MECTE CO CPETHUM OTCKOKOM. Kommzexe 3
Urpa «IlogsrxHas uemnby.

77 OPY. Benenue msiya Ha MECTE C HU3KMM OTCKOKOM. Mrpa Kommiekc 3
«lToaBuKHAS LICNTbY.

78 OPY. Benenue msiya Ha MECTE C HU3KMM OTCKOKOM. Mrpa Kommiekc 3
«lToaBuKHAS LICNTbY.

79 OPY. JloBns u nepenaya Ms4a B KBajgpate. bpocku Ms4a B KoMmmiekc 3

S0 KOJIBLIO IBYMsI pyKaMu OT Ipyau. TakTuueckue J1ecTBUs B

3alIuTe U HanajaeHuu. rpa B MUHU-0acKeTOOI.




8] OPY. Benenue Ms4a ¢ U3BMEHEHHEM CKOPOCTU. bpocok 1 KoMmmiekc 3
IBYMs pyKaMmH OT rpyau. Mrpa B MuHu-0ackeT0od1.
82 OPY Benenue Msua ¢ U3MEHEHHEM CKOpOocTH. bpocok 1 Kommiekc 3
IBYMs pyKaMmH OT rpyau. Mrpa B MuHu-06ackeT0od1.
83 OPY. Taktnueckue neiicTBUS B 3aIlIMTE U HAIIaJICHUU. 2 Kommiekc 3
84 Urpa B MuHH-6ackeTOOII.
Jlerkasi aTiieruka (18 u)
85 ber na ckopocts (30, 60 m). Bctpeunas scradera. Mrpa 2 [ToBTOPUTH
86 «KoT 1 MbIIN». HHCTPYKTaX
87-88 | ber Ha ckopocTts (30, 60 m).Bctpeunas actadera. HMrpa 2 [ToBTOpUTH OET Ha
«be31OMHBIN 3as1». 30M
[IpbIKOK B JUIMHY cTOCOOOM «cOrHyB HOrm». Urpa «Bonk | 1 IToBTOpUTH UIPY
89 BO PBYY.
TpoiiHo# npeLKOK ¢ MecTa. Mrpa «Bousk Bo pBy». 1 IToBTOPUTE NIPBIKKU
90 B BBICOTY
[Ipsikok B JuinHy ¢ pazdera. Urpa «IIpsikok 3a 1 IToBTOPUTH IPBIKKU
91 IIPBLKKOM.

B JUIUHY




[Ipsikok B juMHy ¢ pazdera Urpa «IIpepkok 3a
IIPBLKKOM.

IToBTOPUTH IPBIKKU
B JUIMHY

92-93 | BpoCOK TEHHUCHOTO MsiYa Ha 1albHOCTh,TOUHOCTh U
3agaHHOe paccrosiHue JMrpa «IIppDKOK 32 IPBIKKOMY.
94 Bbpocok B nens ¢ paccrostnus 4-5 metpos. Urpa «IIpsixok [ToBTOPUTH OpOCKH
3a IIPEDKKOMD. TEHHUCHOT'O MsA4a
Bbpocok nHabusHoro msua. Urpa «I'ycu-nedenn».
95 [ToBTOpUTH OpOCKHU
TEHHHCHOTO Ms4a
Bpocok Msiya B ropu30HTaNIbHYIO LI€Nb. bpocok Msiya Ha
96 nanbHoCTh. Urpa «I'ycu-nebenm». IToBTOpUTH OpOCKH
TEHHHCHOTO Ms4a
PaBHoMepH®bIi Oer (5 mun). UepenoBanue 6era U Xo1p0bI [ToBTOpUTH HIpPY "
97 (6e2 - 80 m, xo0vba -100 m). Urpa «Canku Ha Mapuie». Tycu - neGeu”
PaBHomepHBIit Oer (6 MuH). UepenoBanue 6era u xXoab0bl TloBTOpPUTE UIPY "
98 (6er - 80 M, xonpba -100 m). Urpa «Canku Ha MapIiey. "
Canku Ha Mapuie
99 PaBuomMepHsrit Oer (7 mun). YepenoBanue 06era 1 X01p0bI [Tosroputs OPY.
(6er - 80 m, xonnba -100 m). Urpa «KoHHUKHU-
CIOPTCMEHBI.
100 PaBHoMepH®bIit Oer (8 muH). UepenoBanue 06era 1 X01p0bI [ToBTOPUTE UIpY "

(6er - 80 m, xonnba -100 m). Urpa «KoHHUKHU-
CIIOPTCMEHBI.

Kouuuku u
CIIOPTCMEHBI"




ber (8 mun). llpeononenue npenstcTBuii. YepeaoBanue
oera u xoab0sI (Oez - 100 m, xoovba -70 m). Urpa
«Ilepebexka ¢ BEIpYUKOM».

ber u xonrp0a

101
Kpocc (1 kM) o nepecedennoi mectHoct. Urpa
102 «OXOTHHUKH U 3aHUIBD»
I'pa¢guk npoBeaeHnsi OLEHOYHBIX NPOLEXYP
Ne Ha3zBanmue pasngena Kou-Bo HNToroBuiii KOHTPOJIb
4yacoB
1. | «Jlerkasi aTjieTHKA) 11 u. 1
2. | «KpoccoBasi noaAroToBKa» 9y, 1
3. | «I'umHacTHKa 16 u. 1
4. | «IlonBU:KHBIE UTPBD» 18u4. 1
5. | «/IbIZKHas MOATOTOBKA» 15 yu. 1
6. | «IlonBU:KHBIE UTPBI HA OCHOBE OacKeTO0JIa» 15 4. 1
7. | «Jlerkas aTjieTUKa» 18 u. 2
Bcero: 102 y. 8




